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Saveti za roditelje

Odgajanje tinejdzera

o

Vase dete je vec tinejdzer, ali mu joS uvek treba vasa ljubav i podrska. Evo kako da se druzite
sa svojim tinejdZzerom, da ga naucite dobrim navikama i omogucite mu da sigurno i sre¢no

nastavi put odrastanja.

© Aktivnosti u kojima mozete
zajedno uZivati

e Napravite zabavnu fotografiju ili video za prijatelje i
rodbinu
Odaberite recept i zajedno kuvajte ili pecite
Vezbajte zajedno. Mozete zajedno dzogirati ili
odigrati partiju basketa

e Sport, muzika, filmovi — razgovarajte sa svojim
tinejdzerima o onome Sto ih stvarno interesuje

O Pokazite da imate poverenja

e Tinejdzeri vole da imaju vise odgovornosti. Dozvolite
svom tinejdzeru da obavi neki vazniji posao da
pokazete da imate poverenja i cenite njegovu pomoc

e Dajte svima mogucnost da se ukljuCe u svakodnevne
poslove u kuci. Tako Ce tinejdzer imati priliku da
nauci nove vestine i osetiCe da daje vazan doprinos

O Pomozite tinejdZzeru da ostvari

svoje ciljeve

e Stavas tinejdzer zeli da radi? Bez obzira na to
da li se radi o kratkoro¢nom ili dugoro¢nom cilju,
napravite zajedno raspored da mu pomognete da ga
ostvari

e Nagradite svaki korak koji ga vodi blize ostvarenju
cilja

e Planirajte vreme za opustanje i zabavu, i vieme za
vazne zadatke, npr. za ucenje i kucne poslove

© uvek ponudite podriku

e Budite svesni da problemati¢no ponasanje moze biti
znak da nesto nije u redu, pa pitajte svog tinejdzera
kako je i pokuSajte da razumete njegovo ponasanje

e |strazite nacCine za reSavanje situacija zbog kojih je
vas tinejdzer mozda nesrecan ili pod stresom

e |Imajte jasna ocCekivanja kada je u pitanju tinejdzerovo
ponasanje i uspostavite fer pravila i granice

e Pohvalite svog tinejdzera kada se lepo ponasa i kada
uradi neSto pozitivno

O Podstitite ljubaznost i saosecajnost

e Posluzite svom tinejdzeru kao primer tako Sto Cete
pokazati empatiju i ohrabriti ga da razmislja o tome
kako teSke situacije utiCu na njegove prijatelje i
¢lanove porodice, pa i ljude koje ne poznaje

e Objasnite mu kako moze nesto da promeni ako se
zauzme za nekoga koga maltretiraju

O Pomozite mu da kontroliSe stres

e Pitajte ga kako se oseca i slusajte sta Ce vam redi
Probajte da sagledate stvari iz njegovog ugla da
biste shvatili kako se oseca

e Pomozite mu da se opusti tako Sto Cete ga
posavetovati kako da se nosi sa stresom — predlozite,
na primer, vezbe disanja

e Predlozite da zajedno uradite nesto sto ¢e mu
pomoCi da se opusti

O vodite raéuna o njegovoj
bezbednosti na internetu

e (Objasnite mu zasto je vazno da ne otkriva licne
informacije, narocito ljudima koje ne poznaje

e Podsetite svog tinejdzera da moze da vam kaze ako
vidi ili dozivi nesto neprijatno na internetu

- O



